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Track 1 
 

AS/A2 practice 

French  

Unit 1  

Passage 1 : La télévision et les adolescents 

Une  nouvelle  étude  sur  les  habitudes  des  adolescents  montre  qu’ils   regardent moins la télévision 
que les plus jeunes enfants. Il y a plusieurs raisons à cela. Premièrement, les adolescents ont plus de 
travail pour leurs études. Ils passent aussi plus de temps à socialiser avec leurs amis et finalement ils 
utilisent  d’autres  médias  comme  la  musique  et  Internet  pour  se  détendre.  Il  est  cependant  
recommander que les parents surveillent les programmes que leurs enfants regardent. Il est 
conseillé aux parents d’essayer  de  réduire  les  effets  négatifs  de  la  télévision  en  regardant  des  
programmes  avec  leurs  enfants.  Ainsi,  ils  peuvent  discuter  des  thèmes  comme  l’alcool,  la  drogue  
abordés dans les programmes, encourager leurs enfants à regarder différents programmes et enfin 
les  inciter  à  questionner  ce  qu’ils  voient  à  la  télévision.  

 

  


