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German Leaving Certificate Higher Level Podcast 1

Track 1

First Part
Lesen Sie jetzt bitte die Fragen zu Teil 1!
Interview mit Theresa, einer jungen Frau, die in einem Fitness Studio arbeitet.

Sprecher: Theresa, du arbeitest in einem Fitness Studio hier in der Innenstadt. Warum hast du dich
fur diese Arbeit entschieden und was genau tust du dort?

Theresa: Hallo! Ja, ich habe vor kurzem mein Sport Studium beendet, and arbeite seit Juli Vollzeit
hier. Wahrend meines Studiums habe ich schon abends und am Wochende mitgeholfen, um extra
Geld zu verdienen. Jetzt arbeite ich in allen Bereichen mit, um so einen guten Uberblick zu
bekommen, da ich spater gerne mein eigenes Fitness Studio er6ffnen mochte. Das schlielt Training,
aber auch Verwaltung, Service und Marketing mit ein.

Sprecher: So, Sport ist sehr wichtig fiir dich. Welche Sportarten betreibst du denn selbst?

Theresa: Ja, ich habe schon immer viel Sport getrieben. Als Kind hatte ich immer zu viel Energie, und
Sport war genau das Richtige fiir mich. Ich habe mich dann entschlossen nach den Schule Sport zu
studieren, und habe mich in meinem Studium auf Leichtathletik und insbesondere Sprint
spezialisiert. Heute mache ich aber auch viel Yoga und Meditation, und gehe viel Schwimmen - fast
jeden Morgen, so dass ich den Tag frisch und munter beginnnen kann.

Sprecher: Warum kommen die Leute zu euch?

Theresa: Sehr unterschiedlich. Viele mogen Sport und wollen einfach nur ein gutes Work out. Andere
kommen, um an ihrer Figur zu arbeiten. Besonders nach Weihnachten oder vor dem Sommer
kommen viele Leute, um ein paar Kilo abzunehmen, aber auch oft um ihre Gesundheit und Fitness zu
verbessern. In den letzten Jahren hat sich auch ein Trend fiir Sport Gber 50 entwickelt, was sehr gern
angenommen wird, besonders von Frauen.

Sprecher: Und welche Klassen werden bei euch angeboten?

Theresa: Bei uns kann man an sehr vielen verschiedenen Klassen teilnehmen. Besonders beliebt sind
Spinning und Pilates, aber auch ungewdhnlichere Klassen wie 'gesunde Erndhrung', Lachyoga oder
Wasser-Aerobic sind sehr beliebt. Jedes Vierteljahr &ndern wir unseren Plan, um genau die Klassen
anzubieten, die am meisten gefragt sind. Ihr kdnnt ja selbst mal schauen - unsere Internetseite
heisst: www.fit-mit-kick.de

Sprecher: Das machen wir auf jeden Fall! Vielen Dank, Theresa!
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